
令和６年度　中山地区公民館事業・関係行事等 予定表 （日時変更有り） 　　                 　　　　　(R7.1.29更新)

1 月 市報配布 1 水 百歳体操 1 土 1 月 市報配布 1 木 市報配布/「クアの
道」ウォーキング 1 日

御天守山草
刈り 1 火

市報配布/ピンポ
ンを楽しむ会/健
幸体操

1 金
市報配布/
地区役員会 1 日 1 水 元日 1 土 地区役員会 1 土 地区役員会

2 火
協議会監査/ピン
ポンを楽しむ会/
健幸体操

2 木 2 日 2 火 
ピンポンを楽し
む会/健幸体操 2 金

夏休み講座「もの
作り教室」/地区役
員会

2 月 2 水 百歳体操 2 土
ソフトバレー
ボール教室 2 月 2 木 休暇 2 日 2 日

3 水 百歳体操 3 金 憲法記念日 3 月 3 水 百歳体操 3 土 3 火
ピンポンを楽し
む会/健幸体操 3 木

「クアの道」
ウォーキング 3 日 文化の日 3 火

ピンポンを楽し
む会/健幸体操 3 金 休暇 3 月 市長とフリートーク

ミーティング 3 月

4 木
ピンポンを
楽しむ会 4 土 みどりの日 4 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 4 木
「クアの道」
ウォーキング 4 日 4 水 百歳体操 4 金

学習田脱穀/
地区役員会 4 月 振替休日 4 水 百歳体操 4 土 地区役員会 4 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 4 火 ピンポンを楽し
む会/健幸体操

5 金 地区役員会 5 日 こどもの日 5 水 百歳体操 5 金
女性講座「笹巻・
ゆべし作り教室」/
地区役員会

5 月 5 木
「クアの道」
ウォーキング 5 土 5 火

ピンポンを楽し
む会/健幸体操 5 木

ピンポンを
楽しむ会 5 日 5 水 百歳体操 5 水 百歳体操

6 土 6 月
振替休日/ク
アの道整備 6 木 市報配布/「クアの

道」ウォーキング 6 土 6 火
ピンポンを楽し
む会/健幸体操 6 金 地区役員会 6 日 6 水 百歳体操 6 金 地区役員会 6 月 新年祝賀式 6 木

ピンポンを
楽しむ会 6 木

ピンポンを
楽しむ会

7 日 7 火 ピンポンを楽し
む会/健幸体操 7 金

女性講座「手芸教室」
/公民館合同研修会/
地区役員会

7 日 河川清掃 7 水 百歳体操 7 土 7 月
自衛消防訓
練 7 木

「クアの道」
ウォーキング 7 土

インディアカ
教室 7 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 7 金 7 金 地区役員会

8 月 8 水
市報配布/
百歳体操 8 土 8 月 8 木

「クアの道」
ウォーキング 8 日

クアオルトイン
中山（上山市主
催）

8 火
ピンポンを楽し
む会/健幸体操 8 金 8 日 8 水

市報配布/
百歳体操 8 土 8 土

9 火
ピンポンを楽し
む会/健幸体操 9 木

「クアの道」
ウォーキング 9 日

でんがく作
り教室 9 火

ピンポンを楽し
む会/健幸体操 9 金 9 月 9 水 百歳体操 9 土 資源回収/ソフトバ

レーボール教室 9 月 9 木
ピンポンを
楽しむ会 9 日 9 日

10 水 百歳体操 10 金 地区役員会 10 月 10 水 百歳体操 10 土 10 火
ピンポンを楽し
む会/健幸体操 10 木

「クアの道」
ウォーキング 10 日 10 火

ピンポンを楽し
む会/健幸体操 10 金

出前スポーツ教
室「太極舞」 10 月 10 月

11 木
ピンポンを
楽しむ会 11 土 11 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 11 木
「クアの道」
ウォーキング 11 日 山の日 11 水 百歳体操 11 金

女性講座「料理教室」
/中山地区ふれあい運
動会準備

11 月 10/13振休 11 水 百歳体操 11 土 だんごさしの集い/
インディアカ教室 11 火

建国記念の
日 11 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操

12 金
運営協議会
総会 12 日 12 水 百歳体操 12 金 12 月 振替休日 12 木

「クアの道」
ウォーキング 12 土 12 火

ピンポンを楽し
む会/健幸体操 12 木

ピンポンを
楽しむ会 12 日 12 水 百歳体操 12 水 百歳体操

13 土
資源回収
（育成会） 13 月 13 木

「クアの道」
ウォーキング 13 土 13 火 お盆休み 13 金

第２回体育
部会 13 日 中山地区ふれ

あい運動会 13 水 百歳体操 13 金 13 月 成人の日 13 木
ピンポンを
楽しむ会 13 木

ピンポンを
楽しむ会

14 日 14 火 ピンポンを楽し
む会/健幸体操 14 金

運営協議会
役員会 14 日 14 水 お盆休み 14 土 14 月 スポーツの日 14 木

「クアの道」
ウォーキング 14 土 14 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 14 金
ふれあい教室「映画観
賞会」/第４回体育部
会/地区役員会

14 金

15 月
クアの道整
備下見 15 水 百歳体操 15 土 15 月 海の日 15 木

「クアの道」
ウォーキング 15 日 15 火

ピンポンを楽し
む会/健幸体操 15 金 15 日 15 水 百歳体操 15 土 15 土

16 火
ピンポンを楽し
む会/健幸体操 16 木

「クアの道」
ウォーキング 16 日

女性講座「フラ
ワーアレンジメント
教室」

16 火
ピンポンを楽し
む会/健幸体操 16 金 中山地区ふれあい

運動会役員会 16 月 敬老の日 16 水 百歳体操 16 土
ソフトバレー
ボール教室 16 月 出前スポーツ教室

「足腰元気体操」 16 木
ピンポンを
楽しむ会 16 日

女性橋座「フラ
ワーアレンジメント
教室」

16 日

17 水 百歳体操 17 金 分散休 17 月
ふれあい教室
「１日研修」 17 水 百歳体操 17 土 17 火

ピンポンを楽し
む会/健幸体操 17 木

「クアの道」
ウォーキング 17 日 収穫感謝祭 17 火

ピンポンを楽し
む会/健幸体操 17 金 17 月 出前スポーツ教室

「カローリング」 17 月

18 木
ピンポンを
楽しむ会 18 土 18 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 18 木
「クアの道」
ウォーキング 18 日 18 水 百歳体操 18 金

山形県社会教育
大会/第２回地域
部会

18 月 18 水 百歳体操 18 土
インディアカ
教室 18 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 18 火 ピンポンを楽し
む会/健幸体操

19 金
第1回地域
部会 19 日

わんぱく広場
「開級式」 19 水 百歳体操 19 金 事務長会議 19 月 19 木

「クアの道」
ウォーキング 19 土

ソフトバレー
ボール教室 19 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 19 木
ピンポンを
楽しむ会 19 日

市民インディ
アカ大会 19 水 百歳体操 19 水 百歳体操

20 土 20 月 20 木 「クアの道」出張
ウォーキング 20 土 20 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 20 金
事務長会議/学習田
稲刈り/中山地区ふれ
あい運動会役員会

20 日
女性講座「フラ
ワーアレンジメント
教室」

20 水 百歳体操/ソフトバ
レーボール教室 20 金 事務長会議 20 月 20 木

ピンポンを
楽しむ会 20 木

春分の日/地区会
総会（第1回地区

役員会）

21 日
女性講座「フラ
ワーアレンジメント
教室」

21 火
事務長会議/ピン
ポンを楽しむ会/
健幸体操

21 金 事務長会議 21 日 21 水
事務長会議
/百歳体操 21 土 21 月 事務長会議 21 木

事務長会議/「クア
の道」ウォーキン
グ

21 土
インディアカ
教室 21 火

事務長会議/ピン
ポンを楽しむ会/
健幸体操

21 金 事務長会議/女性
講座「料理教室」 21 金 事務長会議

22 月 22 水 百歳体操 22 土
ホタル観賞
会 22 月 ふれあい教室

「奉仕活動」 22 木
「クアの道」
ウォーキング 22 日 秋分の日 22 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 22 金
ふれあい教
室「雪囲い」 22 日

しめ飾り･ﾐﾆ門松作り
教室/フラワーアレン
ジメント教室

22 水 百歳体操 22 土 22 土
二十歳のつ
どい

23 火
ピンポンを楽しむ
会/健幸体操/市
議会報告会

23 木
「クアの道」
ウォーキング 23 日 23 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 23 金
きわだ餅青刈
り 23 月 振替休日 23 水 百歳体操 23 土

勤労感謝の日/上
山市家庭ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
ボール大会

23 月 23 木
ピンポンを
楽しむ会 23 日 天皇誕生日/わん

ぱく広場「閉級式」 23 日

24 水
公民館職員
合同会議 24 金 24 月

自衛消防訓
練 24 水 百歳体操 24 土 24 火

ピンポンを楽し
む会/健幸体操 24 木

「クアの道」
ウォーキング 24 日 24 火

ピンポンを楽し
む会/健幸体操 24 金

ふれあい教室
「映画観賞会」 24 月 振替休日 24 月

ふれあい教室
「雪囲い外し」

25 木
ピンポンを
楽しむ会 25 土 25 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 25 木
「クアの道」
ウォーキング 25 日 25 水 百歳体操 25 金 ふれあい教室

「１日研修」 25 月 分散休 25 水 百歳体操 25 土 25 火 ピンポンを楽し
む会/健幸体操 25 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操

26 金
第１回体育
部会 26 日 26 水 百歳体操 26 金 ふれあい教室

「１日研修」 26 月 26 木 「クアの道」出張
ウォーキング 26 土

ソフトバレー
ボール教室 26 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 26 木 仕事納め 26 日 26 水 百歳体操 26 水 百歳体操

27 土 27 月 27 木
「クアの道」
ウォーキング 27 土 27 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 27 金 27 日
中山地区防
災訓練 27 水 百歳体操 27 金 12/2２振休 27 月 分散休 27 木

ピンポンを
楽しむ会 27 木

ピンポンを
楽しむ会

28 日 28 火
集団検診/
健幸体操 28 金 分散休 28 日 28 水 百歳体操 28 土 28 月 28 木 「クアの道」ウォー

キング最終日 28 土 28 火 ピンポンを楽し
む会/健幸体操 28 金 市報配布 28 金

29 月
昭和の日
道普請 29 水 百歳体操 29 土 29 月 29 木

「クアの道」
ウォーキング 29 日 秋祭り 29 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 29 金
市報配布/第
３回体育部会 29 日 休暇 29 水 百歳体操 29 土

30 火 ピンポンを楽し
む会/健幸体操 30 木

「クアの道」
ウォーキング 30 日 30 火 ピンポンを楽し

む会/健幸体操 30 金 市報配布 30 月 30 水 百歳体操 30 土 30 月 休暇 30 木
ピンポンを
楽しむ会 30 日

31 金 31 水 百歳体操 31 土 31 木 「クアの道」出張
ウォーキング 31 火 大晦日 31 金

市報配布/第
３回地域部会 31 月

１月 ２月（予定） ３月（予定）４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月


